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本文就初涉设计时容易出现的状况，结合一些实际案例，对平面设计進行基础的介绍。
准备工作与基本流程
设计一个作品之前，需要考虑的问题：
这个设计是以什么方式呈现（形式和载体）？要传达什么讯息？将面对怎样的受众？这个群体有哪些主要特点？这些特点影响着他们对信息的接受和理解方式。
大部份情况下，我们没有坐下来与用户直接沟通的机会，那么，关注和了解用户的习惯，对我们做设计会有帮助。
为作品确立一个主题，有了明确的主题，组织素材就容易多了。这时，最好为主题定下一个色彩基调。
确定色彩基调有许多简单易行的方法。比如，与季节有关的题材，可以选择当季的主要色调；与题目指向的某个事物有关的，可以选择该事物的主体色调等。如果已经选定了素材图片，用取色工具在素材图片里选择一个主要的颜色做基础色，再用一些对比色作为点缀色，通常也是稳妥的。
一个平面设计作品，文案是重要的组成部份，甚至是主要的。
文案是作品中所有的文字方案，包括从构思到完成的全部内容。它和具体的图文设计是两个部份。我们的主要网站上有不少文字资源，选用时请注意，不要违反网站规定。如果有多人合作，可以请有这方面特长的人来撰写文案。
图1归纳了一般情况下，设计的基本流程，如果你有更适合自己的工作方法，那么这些流程只是参考。
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图 1
设计中的四大原则
平面设计中的方法和理论，不同的设计师有不同的解读，影响比较广的是William Robin提出的四大原则，为了便于理解，我们把它从新归纳为：分组、对齐、重复和对比。
这四个原则在我们的设计中经常被用到，有时可能是无意的。现在开始，有意识的运用这四个原则，你会发现，结果真的不一样。
下面的版面，b看起来是不是比a“舒服”一点？
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图 2
是的，b将标题和内容拉开了一点距离，也就是将标题和内容分成两组，各自独立成块，看起来有条理一些了。
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图 3
图3将文本居中对齐改为左对齐，阅读起来容易些。居中对齐是一种安全的对齐方式，它通常显的正式、古典，但也容易造成阅读疲劳，尤其是文字较多的时候，也会让版面看起来乏味、意向不鲜明。所以，使用居中对齐要谨慎。
实际上，图3也用到了对比和重复。标题和内容的字号有明显差距，形成对比；内容1、2、3的排版方式完全相同，就是重复。
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图 4
继续改進，图4-a比图3更精致了，然而，图4-b在视觉上更吸引人。
总结一下，这四个原则是如何一步步让版面效果提升的。
分组——也就是版面中，关系紧密的内容放的更近，关系不紧密的内容保持较远的距离，如图2-b。图4-a把内容的三部份也拉开了一点距离，也就是将内容分为更小的组。这样一来，即使不用1、2、3标号，内容的关系也清晰了然。
对齐——普通的图文编辑软件都提供了三种基本对齐方式：居中、左对齐和右对齐。就一般情况而言，居中对齐比较中性，视觉上比较安全，但也容易变的乏味平庸，采用的时候，要视具体情况而定。同一个版面中，最好不要出现多种对齐方式，以免阅读的引导性不明确。
重复——使相距较远的元素彼此关联，让版面看起来规整有序，这就是重复原则。图4的内容部份，因重复的排版方式显的连贯流畅。
对比——图4-b在标题上做了一个深色横栏，主、副标题使用不同的字体，字号的大小差距也更大，这些都是对比。对比在设计中是为了强调，制造视觉语言的戏剧性，让版面生动有趣，它的直接效果就是吸引人的目光，加深人们的印象，并理解版面中的内容。
在实际应用中，这四个原则常常同时交互使用，很少只用到一种，即使如图2-a，也用到了重复、对比和对齐。一直到图4-b，我们把不经意的行为变成有意识的运用，不断的改進，让版面看起来专业、美观。
运用这些原则时，尽量清晰明确，不要模棱两可。如图2-b，标题和内容的字号差距很小，虽然拉开了距离，但会引起疑虑，标题真的是标题吗？图3加大了标题和内容字号的差距，对比明显，表达清晰。
图4-b之所以优于图4-a，就是突破了单一版面的限制，用深色横栏做出对比，提升版面的趣味性和可读性，并将内容部份后移了两个汉字的位置，比图4-a只后移一个汉字的位置更明确，读者不至于怀疑内容是不是没有和标题对齐。
色轮的简单应用
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图 5
图5是一个标准12色色轮。红、黄、蓝是三原色，由它们两两等比混合后，得到橙、绿、紫，称为三间色。再由间色与相邻的原色两两等比混合，得到六个新的颜色，称为第三色。这十二个颜色，每相邻的两个混合，又可以得到更多颜色，如此下去，色轮上的颜色将非常丰富。
颜色越多，选择越多，也让人更容易迷茫，但还是有规律可循。
看到图5中的等边三角形了吗？它的三个角分别指向三原色，那么这三个颜色放在一起是协调的。转动这个三角形，三个角指向的三种颜色都是协调色，有兴趣可以自己做做看。下面的例子用了三原色和三间色。
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图 6
在色轮上，呈180度对角的两个颜色称为互补色，互补色放在一起也是协调的，通常一个作为主色，另一个作为辅助色。
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图 7
但有时，我们不想用互补色，也不想用等边三角形指向的三色，看看图7，也许是个不错的选择。图中的三角形是等腰三角形，我们选择红色以后，没有用绿色搭配，而是用了与绿色相邻的两个间色——黄绿和蓝绿，它们也叫分裂互补色，这样的三个颜色放在一起也是协调的。（图8）
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图 8
色轮中每个单独的颜色，叫做一个色调，也就是一种颜色的主要特质，每个色调加入不同比例的灰（1%～99%），一个色调就可以变化出成百上千个颜色。
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图 9
图9就是在绿和蓝的色调上加入不同明度的灰（也可以直观描述为黑、白，只是这种说法不准确），就变化出不同深浅的绿和蓝，理论上讲，这种过渡色是无穷的。
在设计中，选择色轮上的两个或三个色调，不等于只有两个或三个颜色，因为每个色调都包含了从最浅到最深的无穷多颜色，选择一个色调，等于选择了包含这个色调的所有明暗色，应用起来是非常丰富的。
一般情况下，一个图文页面最好不要超过四个色调。实际上，只用两个或三个色调就能够打造出美观的页面。
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图 10
图10中的那道斜线，将色轮上的颜色一分为二，两个180度扇面上的颜色，左上部份为暖色调，右下部份为冷色调。
在视觉上，暖色调具有扩张性，容易引起关注；冷色调具有收缩性，与同比例的暖色调放在一起，显的范围要小一些。它们所表达的情绪也是不一样的。
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图 11
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图 12
图11和12的文字内容完全一样，请注意观察每一个独立版面中冷暖色、邻近色和对比色的运用。
相邻的颜色放在一起一般不会出错，它能营造出和谐平稳的气氛。对比色（互补色）放在一起，往往能使版面活泼生动，制造关注点。

以文字表述为主的页面中，常用冷色调作为基础色，暖色调作为点缀色，这样的安排利于阅读。而以图象为主的页面，是用暖色调还是冷色调作为主色，就要根据主题来确定了。
色彩是一门独立的学问，限于篇幅，本文就介绍这么多。
设计中的字体
一件平面设计作品，如果缺少了文字部份，只能算是图象创意，正因为文字在平面设计中的重要地位，它已经成为设计中的一个独立门类。本文只讨论平面设计中的文字排版。
通俗的说，文字排版除了印刷上的要求，主要功能就是利于阅读——包括能正常顺畅的阅览，和阅读时的感官体验，也就是版面美观。无论多好的创意，如果损害了文字的可阅读性，这个设计都是有缺陷的。
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图 13
不同的字体、字号，排出来的版面，视觉效果是不同的，这一点无论是西文、中文，还是其它文种，都一样。（图13）
西文中有衬线字体和非衬线字体（图 14），進一步划分，还有更多类别，汉字也一样（图15）。总的归纳起来，有衬线和无衬线是文字的两大主要类别。由于这两类字在外形上差异明显，它们形成的对比具有醒目的效果，也是对比中常用到的一种方法。
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图 14
所谓衬线字体，是指字的笔画起始、转折等处有装饰的三角、圆弧等，笔画转换之间有粗细的变化与过渡，它很像我们用毛笔或钢笔写字时，笔尖在纸上留下的痕迹。因此，衬线字体有着很好的亲和性，适合阅读。大部份印刷品的主体文字排版，都选用衬线字体。
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图 15
非衬线字体，就是笔画起始处没有装饰的尖角、圆弧或线条，笔画转换间没有明显的粗细变化，尤其在汉字中，除了少数几种黑体字有粗细笔画的变化，大多数非衬线字体看起来都很近似（图15）。
非衬线体属于一种现代字体，常在大型的商业海报中使用。它的笔画特点适宜于电子屏幕显示，在手机、平板电脑等电子产品上多见到这类字体。
目前，我们使用的所有图文编辑软件，文字输入项都自带粗体和斜体。西文中的粗体字和斜体字，有着不同的文化背景和来源，加粗和倾斜都是为了强调，斜体有时也表示书名、特殊词组、专有词组等。

汉字不存在粗体和斜体，软件之所以支持汉字加粗和倾斜，只是计算运行后的结果。粗体汉字也能起到强调作用，但斜体汉字确实是一种不好的强调方式，因为汉字一旦倾斜，识别度马上大打折扣。并且，传统的中华文化里，也没有斜体汉字。所以，想表示某部份文字和其它内容有所区别时，不如换一种字体。

但仍有例外情况——如果一段汉字表示一个网站链接，或支持点击跳转到其它页面，是可以用斜体的，这算是网络语言的默认俗成。
应用实例
（说明：以下示例中的文字仅作说明用途，请忽略文字本身的内容。）
§ 标语
标语是我们经常遇到的设计类型，它的作用主要是警示、提醒、告示、呼吁等，其特性决定了设计风格不可繁复。
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图 16
图16是在A4纸上设计的两条标语，对比一下这两个设计，似乎只是反色的区别，但张贴出去，右边的肯定比左边醒目。右边标语的颜色比重，在外部环境中比左边大，这也是一种对比产生的效果。
标语的设计，一般以文字为中心，注重字形和颜色的美观、易识别，装饰花纹都不是必需的。排版上，横排或竖排，可以根据设计样式灵活采用。（图17）
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图 17
§ TF卡包装
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图 18
图18是一个TF卡的外包装设计。这张卡的内容是音乐，所以沿用了光盘盒的风格。
“天音净乐”的主题适合纯净画风，选材时用了一张山间云海的图片，根据设定的尺寸裁剪好，构图也是基本的“三分法”（图19）。
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图 19
调色时做了不同尝试（图18），最后确定蓝色加紫色的主调。（图19、20）
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图 20
字体只用了一种秀气的隶书，以烘托古典风格。
画面的空白部份，也许有人想增加一些飞天形象或花朵素材，当然是可以的。只是这些素材可能需要抠图或其它方面的调整，如不能把握好，容易使整个画面失去平衡；抠图边缘如果不整洁，也会降低设计的档次。

所以，初期做设计，可以使用单一或少量元素来保持版面的整洁，结合四大原则，在文字排版上花一点心思，就可以做出不错的作品。
§ 三折页
三折页是广告单页（小册子）的一种，应用非常广泛，也是一种很方便的媒介，一张普通A4纸就可以制作了。
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图 21
常见的三折页有两种折叠方式——卷折和Z形折（图21）。A4纸做三折页时，页面的宽度设置有所不同，卷折的其中一个折页，宽度要小于另两个折页（图21）。这是因为，不同厚度的纸张折叠时，会占去一些纸幅的宽度，如果三等分页面，将出现纸张折叠不平整。
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图 22
三折页的页码是按照打开的顺序和阅读习惯来设置的，外页包括封面和封底，内页为第二、三、四页。（图22）

图23是一个推广自由门的三折页内页。
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图 23
相信这个页面不会有太大吸引力，尽管它也用到了一些基本的设计原则，却把很多需要被阅读的文字放在了折痕里，细密而紧凑的文字居中对齐，让这个版面看起来很容易疲倦。
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图 24
图24做了一些简单改進，看起来好多了，它还有许多可以继续提升的地方。

图25和26是为这个主题设计的不同风格的外页。根据不同样式的外页，内页也要做出相应的修改和调整，避免内、外页的风格样式毫无关联。

[image: image25.jpg]



图 25
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图 26
留白

留白并不是空出一块白色，在一个页面中，没有排放文字或图片元素的地方都算是留白。有些图片只充当背景（如图20），如果没有在上面放字，也属于一种留白。
留白最基本的作用，就是让页面“透气”，呼吸自如。想想一张纸上，如果密密麻麻挤满了各种文字、图片，除非是刻意为了制造这种紧张感，否则，一般是不会让人有兴趣看下去的。
文中的示例图片，都有不同的留白，正是这些大大小小的留白，让版面有了一张一驰的节奏感。
小结
做平面设计的过程，其实就是不断提升、改進视觉效果的过程，不断优化信息和版面，让作品美观大方，使受众乐意接受我们的资讯。

一件设计作品，如果脱离了受众群，只注重自我意图的表达，这件作品不能算是真正意义上的设计作品。
分组、对齐、重复、对比这四大原则，应用在设计中的方方面面。无论是单纯的文字排版，还是图文结合的版式，运用好这几个原则，会大大提升作品的层级。同时，页面中也会形成自然的留白。
在平时的积累中，多留意观察优秀的设计作品（如神韵海报），培养高尚的审美品位，有助于我们做出更好的设计。
本文内容面向初级用户，如有更多分享，欢迎破网访问天地行论坛交流。
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